Kids Exira

Menl 1

Ment 2

Mo 21.09.2026

Kartoffeltasche gefullt mit
Frischkase, (M,10,Sel,Gl,wWz)
dazu TomatensofRe & Couscous
Salat mit Paprika & Tomate

Energie: 553kcal

2322.82k]
Fett: 18.17g
davon gesattigie Fettsaure. 2.68g
Kaohlenhydrate: 77.26g
Evieiss 12.21g
Broteinheiten OBE

Késelauch Suppe mit
Rinderhackfleisch & Brot

(M,11,8,10,GI,Ro,Wz)

Energie: 373.67kecal

1569.93kJ
Felt: 20.159
davon gesatligle Feltsaure: 10.29g
Kaohlenhydrate: 25.69
Eiweiss: 22.269
Brateinheiten: 0BE

Knusper Gemiise-Dino
vegetarisch (Ei,Sel,M,10)
mit heller SoRe & Salzkartoffeln

Energie: 2448.92kcal

10252.68k)
Feit: 1.68g
davon gesatiigie Fettsaure: 73.989
Kohlenhydrate: 6.19g
Enveiss 0.61g
Broteinheiten: OBE

Speiseplan

fiir die 39. Kalenderwoche

Di 22.09.2026

Brokkoli-Erbsen-Gemiise
(M,Sel,10)
mit heller SolRe mit Milch (1,5%4),
dazu Parboiled Reis

Cnergie: 303.65kcal

1284.14kJ
Fett: 2.8g
davon gesattigle Fetsdure 1.33g
Kahlenhydrate: 53.86¢
Eiwelss 12.73g
Eroteinheiten: 0OBE

Milchreis mit

Schokoladensofe (M)

Energie: 435.67keal

1835.75kJ
Felt: 0.01g
davon gesatugte Feftsaure 0.01g
Kohlenhydrate 0.05g
Eiwelss: 0.01g
Brateinheiten: 0BE

Gefliigelballichen in dunkier

Sofie
(Ei,GI,M,Sen,Wz,10,5el,8)
dazu Kartoffelptree aus frischen

Kartoffeln

Energie: 598.38keal

2486.79kJ
Fett: 23.04g
davon gesatiigle Fetisdure: 7.45g
Kohlenhydrate: 23.4g9
Eiweiss 18.73g
Broteinheiten: 0BE

Mi 23.09.2026

Blumenkohl Bolognese
(Sel,10,Gl,Wz)
mit fruchtiger Tomatensole, dazu

BIO Nudein

Energie: 560.28kcal

2375.08kJ
Fett 2.92g
davon gesatugte Fettsaure 0.74g
Kahlenhydrate 112.429
Eiweiss 19.14g
Broteinheiten OBE

Kartoffelgratin mit buntem
Rahmgemiise (Ei,M,Sel)

Energie: 316.43keal

1327.14kJ
Fett’ 1.06g
davon gesattigte Feltsiure 0.58g
Kohlenhydrate 5.72g
Eiwelss 1.629
Broteinherten OBE

Hiéhnchenstreifen gebraten,
dazu Reis (So0,M,Sel,10)
& Mais-Bohnen-Gemuse in heller

SolRe

Energe: 394 92kcal

167327k
Fetl. 6.38g
davan gesitigte Fettsaure: 1.84g
Kohlenhydrate 56.76g
Enwelss: 26,349
Brateinheiten: OBE

Do 24.09.2026

BIO Spirelli mit Spinat
(Ei,Gl,So,Wz,M,Sel,10)
in heller Sole mit Milch

Energie 578.05kcal

2451.74k]
Feit: 3.83g
davon gesatugte Felisaure: 1.52¢g
Kohlenhydrate: 113729
Eiweiss 19.57g
Broteinheien: UBE

Griiner Erbseneintopf mit
Kartoffeln, Sellerei,
Karotien & Brot

(Sel,Gl,Ro,Wz)

Energie 352.36kcal

1490.92kJ
Fett: 199
davon gesattigte Fetisaure: 0.53g
Kohlenhydrate 53.59¢
Eiweiss 18.96¢
Broteinheiten: OEE

Hahnchenschnitzel mit
dunkler Sofie,
(Gl,wz,Sel,10,Sulfit,4,6)
dazu Gurkensalat & Salzkartoffeln

Energie: 448.09keal

1872.71kJ
Fett: 9.3g
davon gesiitligte Fettsture: 1.66g
Kohlenhydrate: 24.869
Enveiss 12.79g
Broteinheiten: 0BE

Fr 25.08.2026

Gemiise-Kottbullar (u.a.
Erbsen, Mais & Paprika)
(Ei,Sel,10,M,8)
dazu Tomatensofe mit
Tomatenstucken & Kartoffel-
Steckriben-Plree

Energie 396.31kcal

1656.87kJ
Fert: 5.56g
davon gesatugte Fettsaure 0.69g
Kohlenhydrate: 24.01g
Eiweiss: 6.57g
Broteinheiten: 0BE

Ravioli mit Tomatenfiiliung
(Gl,wz,10,M,Sel,11,8)
in Krauter-Kasesofle

Energie 731.65kcal

2094.6kJ
Fett 11.07g
davon gesatigte Fersaure: 511g
Kohlenhydrate' 126.05g
Eiweiss: 25559
Broteinheiten: OBE

BlO-Vollkornnudeln mit
Lachswiirfel (Salmon Salar,
praktisch Gritenfrei)
(Ei,Gl,So,Wz,F,Sel,10)
in Tomatensofe

Energie. 758.95kcal

3202 95k
Fett 11.86g
davan gesattigte Fedsdure: 2.54g
Kohlenhydrate 9.18q
Eiwelss: 18.52g
Broteinheiten: OBE



Birne

Dessert Energie

Felt

davon gesattigte Fettsaure:

Kohlenhydrate:
Eiveiss:
Broteinheiten:

10 - mit Jodsalz, 11 - mit Konservierungsstoff, 4 - geschwefelt, 6 - mit Antioxidationsmittel, 8 - mit Farbstoff, Ei - enth. Ei, F - enth. Fisch., Gl - enth. Gluten. M - enth.

80.08keal
335.72kJ

Apfelmus (6)

Energie:

Fett:

davon gesatigle Feltsaure:
Kahlenhydrate:

Elweiss:

Bratemheiten;

45.9kcal
195.3kJ
Og

Og

0g

g

0BE

Joghurtdrink Kirsche (M)

Energie:

Fett

davon gesatiigte Fettsaure:
Kohlenhydrate:

Envelss,

Broteinheiten

56.89kcal
242.66kJ
0.07g
0.01g
8.73g
0.07g
UBE

Fruchtjoghurt Banane (M)

Energie.

Fett

davon gesattigie Fettsaure:
Kohienhydrate:

Eiwelss

Brotemheiten:

enth. Roggen, Sel - enth, Sellerie, Sen - enth. Senf, So - enth. Soja (gen-tech-frei) , Sulfit - enth. Schwefeldioxid/Sulfite, Wz - enth. Weizen

98.1keal
4122k
0g

saiscnales Obst

Energie:

Fett

davgn gesattigte Fettsaure
Kohlenhydrate:

Ewwverss:

Broteinheiten:

Milch einschl. Laktose, Ro -

Okcal
Oled





