Kids Exira

Mend 1

Menl 2

Mo 27.04.2026

Gemiiseeintopf
(Karotten,Sellerie, Bohnen,
Erbsen)
(M,Sel,11,10,GI,Ro,Wz)
mit Parboild-Reis, dazu Brot

Energie 270.28kcal

1145.79k]
Felt 12.46g
davon gesattigte Feltsaure 0.56g
Kohlenhydrate: 38.78g
Eiweiss: 6.08g
Broteinheiten: OBE

Pfannkuchen mit
VanillesoRe (Ei,GI,M,Wz)

Energie: 138.3kcal

579.58kJ
Fet: 0.01g
davon gesatugte Fetlsaure; 0g
Kohlenhydrate: 0.04g
Eiweiss 0.01g
Ercteinheiten. 0BE

Gefliigelhackrdlichen-
Cevapcici
(Ei,GI,M,Sel,Sen,Wz,10)
in Tomaten Soie mit Parpoild Reis

Energie 530.48keal

2222.12kd
Fetu 22.379
davon gesatigte Feltsiure: 6.77g
Kohlenhydrate: 56.68g
Ewerss 22.42g
Brotemheiten 0BE

Speiseplan

fur die 18. Kalenderwoche

Di 28.04.2026

Salzkartoffeln mit
Krauterquark (0,3%)
(10,M,11,8)

mit Karottensalat

Energie: 345 91Kcal

1448.7k]
Fetlt: 0.01g
davon gesaitigte Fettsaure: 0g
Kahlenhydrate 4.9g
Eiweliss .06g
Broteinheiten: 0OBE

BIO Nudeln mit
Tomatensofe (GI,Wz,10)

Energie: 576 82kcal

244256k
Felt 249
davon gesattigte Fettsaure 0.48g
Kohlenhydrate 112.97g
Eiwelss: 19.69
Broteinheiten: 0BE

Gefligelbilichen mit
dunkler SoRe,
(Ei,GI,M,Sen,Wz,10,Sel,8)

dazu Kartoffelpires aus frischen

Kartoffeln

Energie: 470.17kcal

1962.8kJ
Fett: 15.84g
davon gesattigte Fettsaure 5.25g
Kohlenhydrate 18.59g
Elweiss: 12.72g
Broteinheiten: 08E

Mi 29.04.2026

Gemiisefrikadelle
vegetarisch, (Ei,Gl,Wz,M,10)
mit Bulgur mit Tomale & Erbsen,
dazu Joghurt Dip

Energie: 367.32kcal

1549.08k]
Fett, 4.95g9
davan gesitugte Fettsaure: 0.759
Kohlenhydrate: 607
Eiweiss: 13.14g
Brateinheiten: 0BE

Hahnchenstreifen mit
Erbsen & Méhren in heller
Sofe, (So0,10,M,Sel,8)
dazu Parboild Reis

Energie: 418.87kcal
1771.17Kk)
Fent 5.789
davon gesitugte Feltsaure: 1.83g
Kohlenhydrate 56.24g
Eiwaiss 26.81g
Broteinhenen 0SE
Toskanischer
Bohneneintopf

(Sel,6,10,G1,Ro,Wz)
mit grinen & weillen Bohnen,
Paprika, Kartoffeln, dazu Brot

Energie: 306.11kecal

1230.89kJ
Fett. 3.77q
davan gesatugte Fettsiiure 0.41g
Kohlenhydrate: 28.3g
Eiweiss 4.45g
Broteinheiten: OBE

Do 30.04.2026

Champignons in heller Sof3e

mit Milch (1,5%),
(Ei,Gl,So,wWz,M,Sel)
dazu Vollkornnudeln

Energie 591.79cal

2510.36kJ
Fett 1.76g
davon gesatugte Fetisdure: 1.01g
Kohlenhydrate 6.91g
Enveiss 0.85g
Broteinheiten: JBE

Schottische Bauernsuppe
(Ge,Gl,Sel,10,Ei,Sen,Wz,Ro)
(u.a. Suppengemuse, Kartoffeln &
Graupen), kleine Gefligelklofichen,

sowie Brot

Energie 316.26keal

1332.01kd
Fett: 7.47g
davon gesatygle Fellsaure: 2.19g
Kohlenhydrate: 19.8g
Eiweiss 9.57g
Broteinheiten: OBE

Ei-Taler mit Rahmspinat &
Salzkartoffeln (Ei,M,Sel,10)

Energie 293.28kcal

1225.13kJ
Fett: 9.13g
davon gesatiigte Fettsdure: 3.38g
Kohlenhydrate; 5.86g
Enveiss 11.51g

Eroteinheiten: OBE

Fr 01.05.2026

Kleine Kartoffelklosschen
(Gnocchi)
(Ei,GI,L,Sulfit,Sen,Ses,So,Wz,
mit buntem Gemuse in heller Softe

Energie 447.63kcal

1891.92kJ
Fett: 10.24g
davon gesattigte Fettsaure 38g
Kohlenhydrate: 77.88g
Evelss: 7.61g
Broteinheiten OBE

Linseneintopf
(Sel,10,Gl,Ro,Wz)

mit Gemuse (Karotten, Sellerie &
Kartoffeln), dazu Brot

Energie: 352,84kcal

H 1493.81kJ
Fert: 1.43g
davon gesaltigte Fettsaure: 0.44g
Kohlenhydrate: 50.37g
Eiweiss: 17.85qg
Broteinheiten: OBE

Fischfrikadelle (Seelachs)
/(F.Gl,Wz,10,8)
mit Bu’rf!ermijrchen & Salzkartoffeln

f

/

i
Energie: 239.42kcal
] 1421.23kJ
Fett/ 6.99
davpbn gesitiigle Fettsaure 0.98g
ko‘;ﬂflermydram' 21.27g
Engeiss: 8.760
Eroteinhziten: 0BE

i

‘



Apfel Vanillepudding (M) Joghurtdrink Orange (M) Gotterspeise saisonales Obst

Himheere

Dessert Energie: Okeal Energie: 88kcal Energie: 55.08kecal  Energie: 74.97kcal  Energie. 43keal
Oled 368.8kJ 235.32kJ 318.62kJ 169.42k]

Fett: O0g Fett 0Dg Few: 0g Fet: 0g Fer Og

davon gesatigie Fetisaure: 0g davon gesattigie Fettsaure. 0g davon gesauigte Feltsaure: 0g davon gesattigte Fettsaure: 0g davon gesattige Fettsaure: Og

Kehlenhydrate: 0g Kohlenhydrate: Og Kohlenhydrate: 6929 Kohlenhydrate: 17.11g Kohlenhydrate: 0.01g

Emweiss 0y Eweiss 0Og Eiwelss 0g Eweiss 1.37g Ewweiss: Og

Brateinheiten 0OBE Brateinheien 0BE Broteinheiten: 0BE Broteinheiten: OBE  Broteinheiten: 0BE

10 - mit Jodsalz, 11 - mit Konservierungsstaff, 6 - mit Antioxidationsmittel, 8 - mit Farbstoff, Ei - enth. Ei, F - enth. Fisch,, Ge - enth. Gerste, Gl - enth. Gluten, L - enth. Lupinen, M - enth. Milch
einschl. Lakiose, Ro - enth. Roggen, Sel - enth. Sellerie, Sen - enth. Senf, Ses - enth. Sesam, So - enth. Soja (gen-tech-frei) , Sulfit - enth. Schwefeldioxid/Sulfite, Wz - enth. Weizen



