Kids Extra

MenU 1

Menl 2

Mo 20.04.2026

Brokkoli - Cremesuppe
(M,Sel,10,Gl,Ro,Wz)

mit Karotten & Sellerie, dazu Brot

Energie: 170.23keal

716.35k]
Felt: 1.24g
davon gesattigte Fetisaure 0.6g
Kahlenhydrate: 17.21g
Eiweiss: 3.84g
Broteinheiten OBE

Cannelloni (Spinat-Ricotta-
Fillung) (Ei,GI,M,Wz,10)

in Tomatensoie

Energie 390.68kcal

1647.47kJ
Fett: 8.29
davon gesatiigie Feltsaure: 4.44q
Kohlenhydrate: 53.74g
Eweiss 20.54g
Broteinheiten: 0BE

Saftige Gefliigelrolle,
(Gl,Wz,Sel,10)
dazu dunkle SofRRe, Karottengemuse
& Salzkartoffeln

Energie: 359.36kcal

1508.42kJ
Fetu 7.11g
daven gesattigte Fetisiure: 2.1g
Kohlenhydrate: 18.04g
Eiweiss: 13.57g
Brotenheiten 0BE

Speiseplan

fir die 17. Kalenderwoche

Di 21.04.2026

Bohnen-Mais-Eintopf
(Sel,6,10,GI,Ro,Wz)
mit u.a. Bohnen Kartoffeln, Mais &
Tomate, dazu Brot

Energie: 226.15kcal

957.16kJ
Fett: 0.81g
davon gesattigle Fetisaure 0,15g
Kohlenhydrate. 19.94g
Eiweiss 3.69
Broteinheiten: 0NBE

Milchreis mit Zimt & Zucker

(M)

Energie: 545.22kcal

2313.31kJ
Fetu 0.01g
davon gesattigie Felisaure Og
Kohlenhydrate 29.87g
Enwaiss: 0.01g
Broteinhenen: 0BE

Hahnchenstreifen in
Champignon - Rahmsauce
(M,Sel,S0,10)

& Parboildreis

Energie; 329.43kcal

1394.25k]
Fett: 4.969
davon gesathigte Fettsdure 1.48g
Kohlenhydrate: 45.26g9
Eiweiss: 21.54g
Broteinheiten: 0BE

Mi 22.04.2026

Vegetarisches Chilli sin
Carne (Sel,10)
(u.a. Linsen, Mais, Kidneybohnen)
dazu Parboild Reis

Energie: 480.99Kcal
2076.18kJ
Fett
davon gesattigte Fettsaure g
Kohlenhydrarte: 84.78g
Eivelss 21.259
Broteinheiten 0BE
SiiRkartoffeleintopf
(M,11,10,G1,Ro,Wz)

u.a. mit Karotte, Kartoffel &
Kokosmilch, dazu Brot
Energie: 278.5%cal

1169.689kJ
Felt: 6.46g
davon gesattigle Fettsaure 5.88g
Kohlenhydrate 38.1g
Ewveiss 3.89g
Broteinherten: 0BE

BIO Nudel Carbonara
(Gl,wz,10,M,11,6,8,12)
mit heller SoRe mit Putenschinken

Energie: 632.74keal

2681.48kJ
Fett 4.87g
davan gesattigle Fettsiure 1.88g
Kaohlenhydrate 110.88q
Erveiss 21.81g
Broteinheiten: 0BE

Do 23.04.2026

BIO Nudel mit
Pestorahmsofle
(Gl.wWz,10,Ca,M,Sulfit,Sel,11)
mit frischen Zucchinis

Energie: 646.23kcal

2736.99k)
Fett: 11,959
davon gesattugte Fettsaure: 289
Kohlenhydrate: 112.18¢
Eiweiss: 18.66g
Broteinheiten: OBE

Ei - Taler mit TomatensoRe
(Ei,M,Sel,10,8)
& Kartoffelplree aus frischen

Kartoffeln

Energe 343.39kcat

1432.87kJ
Felt: 8.41g
davon gesaltigte Fetizdure: 3.03g
Kohlenhydrate: 8.69g
Eiweiss. 9.8g
Broteinheien: 0EE

Hahnchengyros
(Hahnchenbruststreifen)
(Seo,10,M,Sulfit,4,6)

typisch gewtrzt mit Krauterquark,
Krautsalat & Reis

Energie: 468.05kcal

1969.141J
Feti: 5.360
davon gesattigte Fettsiure: 0.59g
Kohlenhydrate 40.58g
Enveiss: 3l.1lg
Broteinheiten: OEE

Fr 24.04.2026

Tortellini vegetarisch gefiillt
(Ei,Gl,M,Sel,S0,Wz,10,11,8)
dazu helle Kasesofie

Energie 661.3kcal

2790.73kJ
Fertt: 15.37g
davon gesattigte Fedsaure 4.01g
Kahlenhydrate: 91.88g
Eiweiss: 20.22q
Broteinheiten: OBE

Spinatknéddel -
Semmelknédel
(Ei,GI,M,Ro,Sel,Wz)
mit Spinat & Kase mit
Gartengemuse in heller RahmsaRe

Energie: 334.63kcal

1413.42kJ
Fett 10.14g
davon gesaliigie Feltsaure: 5.6g
Kohlenhydrate 41389
Eiweiss: 16,51
Broteinheiten: O0BE

MSC Thunfisch in

Tomatensofie (Gl,Wz,10,F)
mit Tomatenstiicken, dazu BIO

Nudeln
Energie. 585.41keal
2522.57kd
Fert; 2.41g
davon gesatugte Fetisdure 0.49g
Kohlenhydrate: 110739
Eiwelss: 18.02g

Eroteinheiten: OBE



Dessert

Birne

Energie:

Fett:

davon gesatligte Fetisaure:

Kohlenhydrate:
Enveiss
Broteinheiten

80 03keal
335.72kJ
0y

g

0.02g

0Og

0BE

Bananenpudding (M,8)

Energie: 94 73kcal

400.18kJ
Felt 0.01g
davon gesanigte Fettsaure: 0.01g
Kaohlenhydrate: 13.08g
Enwveiss: 0.02g
Brotemheden 0BE

Joghurtdrink Apfel (M)

Energie 55.09kcal
235.74kJ

Feir ag

davon gesatugte Fettsaure: 0g

Kohlenhydrate

Eiweiss:

Broteinheiten:

Stracciateller Joghurt
{M,So0)

Energle: 99.15kcal
418.78kJ

Fett: 0.31q
davon gesattigle Fettsdure: 0.19g
9.83g
0.08g
OBE

Schokopudding (M)

Energie: 86 dxcal

362.4kJ
Fert Ty
davon gesattigte Fetisaure: 0g
Kohlenhydrate: Og
Emwerss: Og
Broteinheiten: OBE

10 - mit Jodsalz, 11 - mit Konservierungsstoff, 12 - mit Phosphat, 4 - geschwefelt, 6 - mit Antioxidationsmittel, 8 - mit Farbstoff, Ca - enth. Cashewnuss. Ei - enth. Ei, F - enth. Fisch,, Gl - enth.
Gluten, M - enth. Milch einschl. Laktose, Ro - enth. Roggen, Sel - enth. Sellerie, So - enth. Soja (gen-tech-frei) , Sulfit - enth. Schwefeldioxid/Sulfite, Wz - enth. Weizen



