Kids Extra

Mend 1

Meni 2

Mo 09.02.2026

Kartoffeltasche gefiillt mit

Frischkise, (M,10,G1,Wz)

dazu TomatensolRe & Couscous
Salat it Paprilea & Tomate

Energie: 537 67keal
: 2257.8k]
Fett; 18.07g
" davon gesatligte Feltsaure. 2.63g
- Kohlenhydrate: 74.69
Ewweiss: 1l42q
Braleinheiten: LBE

Késelauch Suppe mit
Rinderhackfleisch & Brot
{M.,11,8,10,G1,Ro,Wz)

Energie: 387.98kcal

. 1531.92kJ .

" Feti: 17.26g
davon gesétligle Fettsaura: B.51g

. Kohlenhydrate: 26,01y
Eiweiss: 17.76g

- Broteinheiten: 0bBE

Gemiisefrikadelle
vegetarisch

(Ei,Gi,Wz, M, Sel,8,10)

- mit heller Solie & Kartoffelpiiree aus

frsichen Kartofieln

Energie: 356.99kcal
1495k) -

. Felt: . 5.29

davon gesdtigte Fettsaure: 1.43g

. Kohlenhydrate: 16.699

Eiweiss: 3819

Broteinheiter; OBE

Speiseplan

fiir die 7. Kalenderwoche

~ Di10.02.2026
Brokkoli-Erbsen-Gemiise
(M,Sel,10)

mit heller Solke mit Milch (1.5%),
dazu Parboiled Reis

Energie: 303.65kecal

1284.14k3
Felt: 2.3g
davon gesétligte Fettsdure: 1.33g
Kahlenhydrate: 53.86g
Eiweiss: 12.73g
Broteinheiten: UBE

Mitchreis mit
SchokoladensoBe (M)

Energie! 444.G7kcal

1880.75k3

- Fett: 0g

davon gesattigle Fetisdure: ag

Kohfenhydrate: 0g

Eiweiss: Og
Broteinheiten; 0BE -

- Gefliigelbéilchen in dunkler

Sofie
{Ei,GIL,M,5en,wWz,10,Sel}
Salzkartoffeln

Energie: 447, 76kcal
1869.45k)

Felt: 18.72g9
davon gesditigte Fetlsiure: 6.13gy
Kohlenhydraie: 20,529

. Eiweiss: 15,139
Broteinheiten: 0BE

Mi 11.02.2026
Blumenkoh! Bolognhese

(Sel,10,Gl,Wz)
mit fruchtiger Tomatensofte, dazu
BIO Nudeln

" Energie: 562 89kcal

238722k}
. Feit 2959 -
_ davon gesdttigle Fetisaure: 0.78g ¢
. Kahtenhydrate: 112.54qg -

- Eiweiss: 18,95
Broteinheiten: OBE -

Kartoffelgratin mit buntem
Rahmgemiise (Ei,M,Sel}

Energie: 3656.6kcal

1530.11kJ
Fetl: 1.07g
davon gesatligte Fetlsdure: 0.57y
Kohlenhydrate: 5.01g
Eiweiss: 1.62y
Brotefnheiien: O0BE

Hahnchenstreifen gebraten,

dazu Reis (So,M,Sel, 10)
& Mais-Bohnen-Gemuse in heller

Sofie
Enesrgie: 402 12kcal
170507k
Felt: 18.24q9
- davan gesdittigte Fettsiure: 1.84qg
Kohienhydrate: 57.96g
Eiweiss: 25.98g

. Broteinheiten: 0BE

Do 12.02.2026

BIO Spirelli mit Spinat
(Ei,Gl,S0,Wz,M,Sel,10)
in heller SoRke mit Milch

Energie: 568.68kcal

2410.0042

Fetl; 3.08g

davon gesattigte Felisdure: 0.8g
Kohlenhydrate: 111.13g °
* Eiweiss: 20.83g |

Broteinheiten: OBE

Griiner Erbseneintopf mit
Kartoffeln, Seilerei,
Karotten & Brot

(Sel,Gi,Ro,Wz)
Energie: 359.94kcal
1523.65kJ
Fett: 1.8dg
davon gesatigle Feltsdure: 0.55g
Kohlenhydrate: 54.21g
Eiweiss: 18.18g

Broteinheiten: OBE

Héhnchenschnitzel mit
dunkler SoRRe,
(Ei,Gl,Wz,Sel,10,Sulfit,4,6)
dazu Gurkensalat & Salzkartoffeln

. Energie: 448.08kcat
187271k
Fett: 0.3g
davon gesattigte Fetisiure: 1.68g
Kohlenhydrare: 24.96g
Eiweiss: 12.79g
Broteinheiten: OBE

Fr13.02.2026

Gemiise-Kottbuliar (u.a.
Erbsen, Mais & Paprika)
(Ei,10,Gl,So,Wz)
mit stiickiger Tomatensofie & BlO-
Voltkarnnudeln

Energie: 481.93keal
2076.46k}
Fem: 5.48q
davon gesittigte Fetisdure: 0.55y
Kohlenhydrate: 21.429
Eiweiss: 5.71g
Broteinheiten: OBE -

Ravioli mit Tomatenfiillung
(Gl,wWz,10,M,5el,11,8)
in Krauter-Kasesolle

Energie: 731.65keal
3094.6kJ
Fett: 7.01g
davon gesitligie Fettséure: 2.450
Kohienhydrate: 124.43g .
Eiweiss: 18.1g
Broteinheitzn: OBE -

BlIO-Vollkornnudeln mit
Lachswiirfel {Salmon Salar,
praktisch Gratenfrei}
(Ei,Gl,S0,Wz,F,10)
in TomatensolRe

Engrgie: 739.G5keal
312307k
Feil: 31.73g -
davon gesdttigle Fettsaure: 2.43g
Kohlenhydrate: 5.83g
Eiweiss: 17.53g
Broteinheiten: OBE .



Birme

Dessert Energie:

Fett:

davan gesiligie Feltsdure;
Kohlenhydrate:

Eiweiss:

Broteinheiten:

10 - mit Jodsalz, 11 - mit Konservierungsstoff, 4 - geschwetelt, 6 - mit Antioxidationsmiitel, 8 - mit Farbstoff, Ei - enth. Ei, F - enth. Fisch,, G - enth. Gluten, M - enth.

80.08kcal
335.72kJ

Apfelnius (6}

Energie:

Fetl:

davon gesattigte Ferisaure:
Kohlenhydrate;

Eiweiss:

Brofeinhaiten:

45.9kcal
1985 3kl

Joghurtdrink Kirsche (M}

Energle: 56.89kcal

242.66k3
Fett: 0.07g
davon gesdtligte Fetisaure: 0.01g
Kaohlenhydrate: 8.73q
Ejweiss: 0.07g
Broteinheiten: 0BE

Fruchtjoghurt Banane (M,8} _

Energie; 59.7keal

254,8k)
Feit: 0.02g
davon gesattigte Fettsaure: 0019
Kahlenhydrate: 8.7¢
Eiweiss: 003y

Brateinheaitan: 0BE ~

enth, Roggen, Sel - enth. Sellerie, Sen - enth. Sent, So - enth. Soja (gen-tech-frel} , Sulfit - enth. Schwefeldioxid/Sulfite, Wz - enth. Weizen

saisonales Obst

Energie;

Feit:

davon gesaltigie Fettsaure:
¥aohlenhydrate;

Etweiss:

Broteinheiten:

Milch einschl, Laktose, Ro -



